SK Klan treeningute reeglid lastele

Need reeglid on mdeldud laste ja teiste treeningul osalejate turvalisuse tagamiseks. Lapsevanemad
kinnitavad, et on teadlikud klubi reeglitest ja vastutavad oma laste kditumise eest treeningu ajal:

Lapsevanemad peavad selgitama lastele, et treeningutel tuleb olla ddrmiselt ettevaatlik. Lapsele
tuleb selgeks teha, et spordiklubi on koht, kus tuleb jargida reegleid ja olla hoolas nii enda kui ka
teiste suhtes.

Lapsevanemad peavad tagama, et nende laps on piisavalt distsiplineeritud ja valmis jargima
treeneri juhiseid. Kui laps ei jirgi treeneri juhiseid, voib see pohjustada tdsiseid vigastusi.
Treeneril on digus eemaldada treeningult laps, kes kéditub hdirivalt voi ei jirgi reegleid.

Lapsele tuleb selgeks teha, et nad peavad hoiduma jooksmisest ja méngimisest treeningu ajal ning
sdilitama rahuliku kéditumise.

Treeningvahendeid tohib kasutada ainult treeneri loal ja juhendamisel. Valesti kasutatud vahendid
voivad olla ohtlikud.

Lastele on keelatud omavoliliselt lahkuda kickboxingu saalist, lahkuda treeningmattidelt, ronida
ringi ning inventarile moeldud riiulitele.

SK KLAN ei vastuta dnnetuste eest, mis on tingitud laste juhiste eiramisest ja reeglite
mittejargimisest.
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